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Zena po ctyFicitce

Obecné vzato, Zzena v 5. deceniu zlistava pro internistu stale dorostenkou,
se kterou se setkava ne sice vzacné, ale také ne pfilis Casto.

Jsou chronickd onemocnéni, vznikajici v détstvi, dospivani nebo ¢asné dospélosti
(cukrovka I. typu, stfevni zanéty, nékterda revmatickd onemocnéni), ktera sice
nemizi, ale byvaji stabilizovana a vétSinou se s nimi "da zit". Po Ctyficitce
se objevuji u disponovanych Zen problémy se srdcem (angina pectoris, uz také
infarkty), ale kfivka Cetnosti se lame az po prechodu, kdy Zena (pokud nedostava
hormonalni substituci), pfichdzi o pfirozenou hormonalni vyhodu, kterou ma
proti muzdm.

Za hlavni problém patého desetileti Zivota Ize povazovat obezitu. I ona mnohdy
vznika dfive - bud je celozivotni, nebo se objevi (nékdy doslova "exploduje")
v souvislosti s téhotenstvimi - ale po Ctyficitce uz vétSinou déla svym nositelkdm
obtize. Kromé& obtizn&jéiho pohybu se hife dycha, zvysuje se krevni tlak,
objevuje se cukrovka, ktera sice nepotrebuje k |éCbé inzulin, ale to je asi tak
jedind jeji svétlejSi stranka. A hlavné: Zeny které pfi malych détech na sebe
nemély &as, zjistuji, ze "mladi pry¢, ale do dichodu daleko", takZe se spravné
snazi se sebou néco udélat.

BohuZel neni mnoho lékafd, ktefi by svym obéznim pacientkdm podali alespori
zakladni informace o dlouhodobém redukénim rezimu, o energetické hodnoté
potravy, o dlleZitosti vice porci jidla. Kdyby alespofi nasmérovaly své pacientky
na redukcni kluby! Specializované ambulance pro obézni (a je jich v republice jen
par) nemohou zvladat neZ zlomek t&ch sloZitych pfipadl. BohuZel se stdle jesté
setkdvédme s "radami" typu "Nejez!" (ne-li hdfe).

S obezitou urcité souvisi stale casté zjisStovani zvyseného krevniho tlaku.
Podobné& jako u poruch krevnich lipidd je zde zcela zasadni aktivni pfistup
praktickych nebo ijinych lékafd: zmé&Feni hladin tukd v krvi nelze ni¢&im jinym
nahradit. Krevni tlak se mlze naudit kazdy mé&fit sdm na sobé&, vétéinou ale byva
podnétem pro zakoupeni pristroje zjisténi hypertenze |ékarem.

Dodrzovani redukénich rezimd mlze paradoxné prispét ijinému &astému
onemocnéni stifedniho véku - Zluénikovym kamendim. Dispozice je vrozena, ale
prisné redukéni diety s omezenim tuk( (coZ je pro zhubnuti nutné) nenuti Zluénik
kvypraozdﬁovém’, takze zlu¢ se ve zlu¢niku déle skladuje, coz vede k vytvareni
kamenu.

Konecné pomérné casta jsou i onemocnéni stitné zlazy, ktera vedou spise nez
ke zvétSovani krku k poklesu jeji cinnosti (chronické autoimunni zanéty).
Zde v8ak mame pro naprostou vétsinu pripadd snadnou léébu - chybé&jici
hormony nahrazujeme podavanim tablet.
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