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Lékar: Jidlo ovliviiuje zdravi vic nez zdravotni péce a geny
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Praha - Jidlo ovliviuje zdravi vic nez zdravotni péCe nebo geny. Podle
profesora Stépana Svaciny z prvni |ékarské fakulty Univerzity Karlovy
ovliviiuji zdravi ze 70 procent strava a pohyb a zhruba po 15 procentech
zdédéneé predpoklady a kvalita zdravotni péce. Probléem je v tom,
7e ve stravé Cechl prevlddaji potraviny, které nemoc vyvolavaji, Fekl
Svacina novinarim.

Vliv nespravnych stravovacich navykl doloZil na rlstu poctu lidi
s cukrovkou druhého typu, ktera pfimo se Zivotnim stylem souvisi.
Ze dvou procent stoupl za 50 let jejich pocet v populaci na sedm procent.
Pokud trend bude pokracovat, kazdy tfeti Evropan narozeny po roce 2000
dostane cukrovku, varoval Svacina.

Vyziva je soucasti 1é¢ebnych reZiml. Nezpochybnitelné jsou podle Svaciny
nizkoenergetické potraviny, potraviny se snizenym obsahem ZzivociSného
tuku ¢i zvySenym obsahem vildkniny.

"Sporny je pojem funkéni potravina a zavadé&jici jsou ndzvy produktd
cilené na urcitd onemocnéni, jako potraviny pro diabetiky, hypertoniky
¢i kloubni a cévni onemocnéni," varoval Svacina. Funkéni potraviny maji
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podle vyrobcu blahodarny ucinek na lidske zdravi. Svacina vidi nebezpeci
v tom, ze lidé chdapou takto oznacené potraviny jako Iék a jedi
je ve zvysené mire, takze jejich jidelnicek je nevyvazeny.

"Diabetologové davno v celém svété radi svym pacientlim,
aby se vyhybali koutkiim pro diabetiky," shrnul Svacdina v nadsazce.

Podle néj by lidé meéli byt opatrni i pri koupi potravin, které jsou
obohaceny o vitaminy ¢i mastné kyseliny, vyjimkou je zvySeny obsah
vapniku. Za jedny z mala skutec¢né ucinnych funkcnich potravin povazuje
pripravky obohacené rostlinnymi steroly a jodizovanou sul.

Pro cdeskou populaci, ohrozovanou nadvahou, cukrovkou, nadory
a komplikacemi aterosklerdzy, je podle Svadiny dllezitéj$i omezovat
energeticky obsah potravin a zivocisSny tuk a zvysSovat prijem ovoce
a zeleniny.

Ctibor Perlin z Vyzkumného Ustavu zemedélské ekonomiky uvedl,
7e po prudké zméné stravovacich navyki Cechl po roce 1989
uz v poslednich deseti letech zmény jsou mirné. Vybér potravin ovlivauji
ceny, osvéta, prijmy a rozsah nabidky, shrnul.
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Ceny potraviny V Cesku stouply za deset let o 52 procent, pFijmy obyvatel
o 86 procent. Klesla spotrfeba hovéziho masa, vajec a veprového. V roce
1995 pripadalo na kazdého obcana za rok 18,3 kilogramu hovéziho,
v roce 2004 jen deset kilogramu. Ve stejném obdobi klesla spotfeba vajec
z 300 na 250 kusl na ob&ana a rok. Spotieba vepiového masa se naproti
tomu pfili&€ neméni, je kolem 40 kilogramU za rok, protoZe "Ce&i maji radi
veprové". Stoupla spotfeba dribeZiho z 13 na 24 kilogramli za rok,
coz Perlin pfikldda osvété a také $irsi nabidce dribeZich produktd.
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