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Jak muize potrava ovlivnit G¢inek podavanych lékl - antibiotika,
antimykotika
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Spravny U&inek a lé¢ebny efekt 1ékl, které se uzivaji Usty (tablety,
7elatinové kapsle, roztoky) muize byt vyrazn& ovlivnén soudasnym
pfijmem potravy, a to zejména na Urovni vstiebavani |ékd z traviciho
ustroji (zaludek, streva). Obecné se da frict, ze potrava zpomaluje
vstfebavani 18k( (takZe lé¢ebny U¢inek mlze nastoupit pozdé&ji), nebo
mUze vstfebavani 1€kl také vyrazné snizit. To pak mize dojit ke snizeni
léCebného Uclinku. Ale existuje i pravy opak. Nékteré léky k uUplnému
vstfebavani potravu potiebuji. Uziti Iéku po jidle muze také zmirnit
zaludecCni nesnasenlivost a nevolnost, kterou mohou nékteré lIéky vyvolat.

Hodné& zdlrazfiované jsou vzajemné reakce (interakce) mezi |éky
a potravou v pfipadé antibiotik a ostatnich 1ék{, které se pouzivaji pfi
|6¢b& infekénich onemocnéni. Zde je zvlast dllezité drzet se rady
|ékdrnika, nebo pokynd uvedenych v ptFibalovém letdku. Pokud
by se diky nevhodné kombinaci s jidlem dany I|ék Spatné vstrebal
ze zazivaciho Ustroji, mohlo by dojit k selhani 1é¢by a zcela banalni
infekce by mohla prejit v zavaznéjsi onemocnéni. Od svého l|ékarnika
dostanete pri vydeji léku prislusné rady, jak a kdy ho mate uzivat,
co se k nému nesmi jist a pit a co je povoleno, nebo doporucovano.
Pokud se Vam takové rady nedostane, neostychejte se I|ékarnika
na spravné uzivani zeptat.

Je mozna matouci, Ze k nékterym |ékdm je zakdzdno pit mléko a jist
mlécné vyrobky, jindy je to zase doporuceno. Je to proto, ze v mléku je
obsazen vapnik a ten tvori s nékterymi antibiotiky pevnou chemickou
vazbu v zZaludku (jsou-li podané spolec¢né) a tim znemozni, aby se Iék
vstrebal a Uuclinkoval. Tento Uc¢inek maji vSechny vicemocné ionty
(vapnik, zinek, horcik, zelezo, bismut), proto se u antibiotik, ktera tvori
pevhou vazbu s témito prvky, doporucuje omezit prijem nejen mléka
a mléénych vyrobk(, ale také piti minerdlnich vod, uzivani
multivitaminovych pfipravkl s minerdly a uzivani antacid. (Pozor, také
nékteré ovocné dzusy mohou mit pomérné vysoky obsah vapniku.)
Antacida jsou léky, které snizuji zaludecni kyselost (pripravky ANACID,
MAALOX, TALCID, RENNIE, TUMS, apod). Neutralizuji kysely zaludecni
obsah a upravuji paleni zahy, prekyseleni zaludku po nevhodném jidle
apod. Tento Uc¢inek maji diky obsazenym minerdlnim latkdm. Neni nutné
vynechat tyto pripravky po celou dobu l|éCby antibiotiky, ale je treba
uzivat je alespon s dvouhodinovym odstupem od danych antibiotik.
N&kterd antibiotika mohou drazdit zaludek a zplsobovat nevolnost.
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V tomto pfipadé vSak mZe mléko pomoci od t&chto nepfijemnych
N o v v s 7 v . s .
projevu a zaludecCni nesnasenlivost zmirnit.

Tablety a zelatinové kapsle je treba wuzivat celé, nerozkousané
a dostatecné zapit sklenici Cisté vody (pokud neni uvedeno jinak). Pokud
je uvedeno, ze dany lék se ma uzivat nalacno, je potreba uzit
ho nejméné 1/2 - 1 hodinu pred jidlem, nebo 2-3 hodiny po poslednim
jidle. Samozrejmosti by mélo byt Uplné vynechani alkoholu (a to pri
uzivani jakychkoli 1ékd). Dodrzujte vzdy ptesné Casové rozmezi, kdy
mate antibiotikum uzivat (po 8 hod, po 12 hod apod). Pokud
si zapomenete davku vzit, uzijte ji hned, jak si vzpomenete a pokracujte
podle plvodniho ¢asového schématu. V ndasledujicich Fadcich najdete
nékteré zakladni informace o uzivani nejbéznéjsich antibiotik, které Vam
muUze |ékaf pfedepsat na recept.

Nize jsou uvedeny latky, které se pouzivaji pri bakteridlnich, plisfovych
a kvasinkovych onemocnénich, v zavorkach jsou uvedeny nazvy ucinnych latek,
obsazenych v daném léku.

Antibiotika a antimykotika, které je treba uzivat nalacno, nebo
pripadné tésné pred jidlem:

7/

%* AMOCLEN, AMOXIHEXAL, DUOMOX, OSPAMOX (amoxicilin)

% AUGMENTIN, AMOXICILLIN, AMOXIKLAV (amoxicilin + kyselina
klavulanova)

OXACILIN, PROSTAPHYLIN (oxacilin)

APO-AMPI, AMPICILIN (ampicilin)

UNASYN (ampicilin + sulbaktam)

V-PENICILIN, OSPEN (fenoxymethylpenicilin) - pripravek
neuzivat spolec¢né s antacidy

NELOREN (linkomycin)

SUMAMED (azithromycin) - neuzivat soucasné antacida

RULID (roxithromycin)

DALACIN (klindamycin) - nezapijet kyselymi napoji (ovocné
$tavy, vitamin C), vhodné uzivat ve vzpfimené poloze, v pripadé
zaludecni nesndasenlivosti je mozné tabletu zajist kouskem peciva.
SPORANOX ve formé roztoku (itrakonazol) - pfi onemocnéni
v dutiné ustni se roztokem vyklokta (“povalet" roztok v ustech),
pak se polkne. Nezapijet, nevyplachovat Usta vodou. Doporucuje
se nejist a nepit nejméné 1 hodinu po uziti roztoku.
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Antibiotika a antimykotika, které je vhodné uzivat pri jidle nebo
po jidle:

< ZINNAT (cefuroxim) - uzivat 10-15 minut po jidle, neuzivat
spolecné s antacidy

s BISEPTOL, COTRIMOXAZOL AL, PRIMOTREN, ORIPRIM
(trimetoprim + sulfametoxazol) - dostatecné tablety zapit,
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vhodné jsou alkalické mineralky (Bilinska kyselka, Vincentka),
nevhodné je piti kyselych ndapoji (pF. ovocné &tavy). TéZ neni
vhodné pozivat kyselé potraviny nebo Iéky kyselé povahy - kyselina
acetylsalicylova (ACYLPYRIN, ANOPYRIN, ASPIRIN, ACYLCPFFIN
Al.), vitamin C, nesteroidni protizanétlivé Ilatky (IBALGIN,
DICLOFENAC, VOLTAREN apod.). Po celou dobu |écby udrzovat
dostateny pitny reZim. Pripravek muZe zbarvit mo¢ rezavé Zluté
az hnédé. Pri uzivani pripravku je treba se vyhnout silnému
slune¢nimu svétlu i jinému UV zareni (horské slunce, solarium).
Mohlo by dojit k zarudnuti pokozky, vzniku vyrazky, svédeéni,
nebo jiné kozni reakce.

<+ DOXYBENE, DEOXYMYKOIN, DOXYHEXAL (doxycyklin) - nezapijet
mlékem, neuzivat spole¢cné s mléénymi vyrobky, s antacidy,
mineraly. PFfi uzivani pripravku je treba se vyhnout silnému
slunecnimu svétlu i jinému UV zareni (horské slunce, solarium).

<+ FURANTOIN (nitrofurantoin) - na zmirnéni nezdadoucich
7aludeénich problémd a Zalude&ni nesnasenlivosti zapit trochou
mléka. Pfipravek miZe zbarvit mo¢ tmavohnédé.

< ENTIZOL, EFLORAN (metronidazol) - na zmirnéni nezadoucich

7alude¢nich problémd a Zaludeéni nesnasenlivosti zapit trochou

mléka. Béhem I|écby se prisné vyhybat piti alkoholu!, nejist

kofenéna jidla.

NIZORAL (ketokonazol)

SPORANOX ve formé tablet (itrakonazol) - v pfipadé, Zze uzivate

léky, které snizuji tvorbu kyselych zaludecnich $tav (HELICID,

LOSEC, OMEPRAZOL, RANITAL, ULCOSAN, RANISAN, FAMOSAN,

QUAMATEL), se doporucuje zapijet kyselym napojem (ovocné

dzusy, napoje typu koly, rozpustny vitamin C). Neuzivat spolecné

s antacidy.
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Antibiotika a antimykotika, které je mozno uzivat kdykoli,
nezavisle na prijmu potravy (pred, béhem i po jidle):

X/
L X4

CIPHIN,CIPRINOL, CIFLOXINAL, CIPLOX (ciprofloxacin)

OFLOXIN, ZANOCIN (ofloxacin)

NOLICIN, GYRABLOK (norfloxacin) - nezapijet mlékem, neuzivat
spolecné s mléénymi vyrobky, s antacidy, mineraly. Béhem l|écby
se doporucuje zvysSeny prijem tekutin. Pfi uzivani pripravku
je tfreba se vyhnout silnému slune¢nimu svétlu i jinému UV zareni
(horské slunce, solarium).

KLACID (clarithromycin)

MYKOMAX, FLUKONAZOL (flukonazol)

ROVAMYCIN (spiramycin)
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