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Infarkt Ize podle v édecké studie v étSinou snadno p Fedvidat
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MNICHOV - Prakticky vSechna rizika, kter& vedou k infarktu, lze pfedvidat, a pfitom
je lhostejné, zda ¢lovék zije v bohaté nebo chudé zemi. K tomuto zavéru dospéla globalni
studie, jez byla o vikendu uvefejnéna v Mnichové na setkani Evropské kardiologické
spolecnosti. Protifeci to dosavadnim poznatkiam, podle nichZ jen polovinu pfipadd infarktu
Ize pfiCitat znAmym rizikiim.

Védci, ktefi studii vypracovali, sledovali 29.000 lidi z 52 zemi. Ze studie vyplyva, Ze za dvé
tfetiny v8ech infarkt(l odpovidaji pouze dva faktory, a sice nenormalni pomér mezi hladinou
takzvaného dobrého a Spatného cholesterolu a koufeni. DalSimi riziky jsou vysoky krevni
tlak, cukrovka, obezita, stres, nedostate¢nd konzumace ovoce a zeleniny a nedostatek
pohybu.

Pitim malého mnozstvi alkoholu se riziko mize o néco snizit. "Vyslo najevo, Ze infarkt
je z devadesati procent predvidatelny... To je dobra zprava. Znamen4, Ze je s tim mozZno
néco Ccinit," Fekl na setkani kardiologl profesor Salim Yusuf z univerzity McMaster
v kanadském Ontariu. "Uginek rizikovych faktorG je tyZz ve vSech etnickych skupinach
a ve vSech regionech," podotkl.

Studie také tvrdi, Ze u kufaku je riziko trojnasobné vy3si nez u nekufakd a Ze nekuréaci, ktefi
jedi pravidelné ovoce a zeleninu, tfikrat tydné cvi¢i a piji malé mnozstvi alkoholickych
napoju, snizuji riziko o 80 procent.
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